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Incontro con Franca Teja e Lisetta Totis

A Barcis, ma anche in altri paesi della Valcellina vi era, 
una volta, la necessità di far fronte ai lunghi periodi 
invernali e alla conseguente scarsità di cibo disponi-
bile, ricorrendo, da parte di quelle genti, a tecniche di 
conservazione quali la salatura e l’affumigagione. 
Tra queste trovava posto anche la fermentazione che anco-
ra oggi viene artigianalmente utilizzata per ottenere un particolare 
cibo a base di rape e che a Barcis prende il nome di pastiç.

Cibi di ieri

Barcis Palazzo Centi
domenica 6 ottobre alle ore 15.00

Il “Pastiç di Barcis”
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